PROPOSTA DE OFICINA DE SUSPENSAO CAPILAR

Titulo da Oficina: Experiéncias suspensas — introducao e experimentacao da
técnica da suspensao capilar

Descrigéo: A oficina Experiéncias Suspensas tem por objetivo promover uma
difusdo da técnica da suspensao capilar, bem como compartilhar técnicas e
meétodos de que utilizamos em nossos processos de criagdo. Em trés dias de
encontros, vamos preparar e dinamizar as primeiras experiéncias suspensas de
cada participante individualmente, bem como fazer exercicios de movimento em
grupo que promovam uma nogao da suspensdo capilar como um exercicio de
sensibilidade e forga.

Objetivo: Introduzir os participantes a suspenséo capilar como uma forma unica de
expressao artistica, de autoconhecimento e de pesquisa e criagao.

Conteudos:

1. Introducéo
o O que é a forga capilar;



o Seguranga na suspensao (seguranca no penteado e no sistema de
rigging) e os cuidados de quem suspende;
2. Técnicas Basicas de Suspensao
o Demonstracao e pratica de penteados e técnicas de suspensao
capilar;
o Primeiras suspensdes (Aquecimento e preparagao fisica e primeiras
experiéncias suspensas)
3. Exploragao e Experimentacao
o Como a suspensao capilar pode ser uma forma de expressao artistica
e exploracdo do movimento;
o Exercicios individuais, em duplas e em grupo de experimentagéo da
técnica.

Publico-alvo: Qualquer pessoa interessada em aprender sobre a suspensao capilar,
independentemente do nivel de experiéncia. Pré-requisito: comprimento minimo do
cabelo, preferencialmente um pouco abaixo da altura dos ombros.

Materiais Necessarios: Cada participante devera levar sua escova/pente propria. O
restante dos materiais sera disponibilizado pelos dinamizadores.

Instrutores: Alan Sencades e Jessica Lane.

Custo: R$ 180,00

Contato: @alansencades / @jesscalane



